
Informácie pre účastníkov EUY kongresu v Zinal, Švajčiarsko 
17. – 22. august 2025 

Abhyāsa and Vairāgya: Two Pillars of Yogic Transformation’ 
„Vytrvalé úsilie  a oslobodzujúca nepripútanosť: Dva piliere jogovej transformácie“ 

 
 
Ako sa na kongres prihlásiť?  
Online cez: https://www.europeanyoga.org/euyws/congress-in-zinal-2025/ 
Pre slovenských účastníkov platí do konca júna zľava (early bird) 240€, táto suma sa Vám 
zobrazí až úplne na konci registrácie, pri platbe. Cena zahŕňa vstup na všetky body 
programu kongresu. Každý deň od 7:00 do 22:00 máte, keď chcete, o program postarané.  
 
 
Kedy vyraziť na cestu?  
Určite v sobotu, aby ste mali nedeľu na zostavenie, oboznámenie sa s prostredím dedinky 
Zinal, priestormi kongresu a boli pripravení na Otvárací ceremoniál v nedeľu večer. 
 
 
Ako sa dostať do Zinálu? 

  
- autom (viď 3 cesty na mape 
hore), všetky cesty sa dajú spraviť do 
12 hod z BA 
- letecky do Zurichu alebo 
Ženevy, prípadne Basel a odtiaľ 
pokračovať vlakom a autobusom 
- vlakom z Viedne do 
Zurich/Ženevy a odtiaľ pokračovať 
ďalším vlakom a autobusom 
 
 

Bližšie informácie nájdete na: Getting here and transport | Val d’Anniviers Tourism – 
Valais Switzerland  
 
Grafikon vlakov vo Švajčiarsku a lístky na vlak: https://www.sbb.ch/en  
 
Ubytovanie  
Každý účastník kongresu si musí sám zabezpečiť a rezervovať ubytovanie.  Je tam široká 
ponuka, keďže ide o turisticky a lyžiarsky známe stredisko (hotely, chaty, apartmány). 
Informácie k ubytovaniu nájdete na stránke Tourist Office: 
https://www.valdanniviers.ch/en/Z15107/your-stay  
V Zinali je aj stanový kemp: Relais de la Tzoucdana campsite | Val d’Anniviers Tourism – 
Valais Switzerland 
 

Program kongresu 
Nájdete na: Congress in Zinal 2025 – European Union of Yoga 
Čoskoro tam bude tam zverejnená brožúrka o všetkých učiteľoch ako aj presný denný 
program. Viac informácií ku kongresu môžete nájsť aj  v časti Otázky a odpovede: 
FAQ EUY Congress EN.pdf - Disk Google 
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Čo okrem kongresu ponúka Zinal? 
Ide o krásne a turisticky vychýrené centrum, môžete robiť ľahké vychádzky do blízkeho 
okolia ale aj náročné výstupy s vysokohorským  sprievodcom, môžete si požičať bicykle, 
káry, kolobežky, otužovať sa v potokoch a plesách, alebo sa len kochať krásou 
švajčiarskych Álp. 
 

             
 
 
 


