Informécie pre Géastnikov EUY kongresu v Zinal, Svajéiarsko
17.-22. august 2025
Abhyasa and Vairagya: Two Pillars of Yogic Transformation’
»Vytrvalé usilie a oslobodzujica nepriputanost: Dva piliere jogovej transformacie*

Ako sa na kongres prihlasit?

Online cez: https://www.europeanyoga.org/euyws/congress-in-zinal-2025/

Pre slovenskych ucastnikov plati do konca juna zlava (early bird) 240€, tato suma sa Vam
zobrazi az uplne na konci registracie, pri platbe. Cena zahffia vstup na vSetky body
programu kongresu. Kazdy den od 7:00 do 22:00 mate, ked chcete, o program postarané.

Kedy vyrazit na cestu?
Urcite v sobotu, aby ste mali nedelu na zostavenie, obozndmenie sa s prostredim dedinky
Zinal, priestormi kongresu a boli pripraveni na Otvaraci ceremonial v nedelu vecer.

Ako sa dostat do Zinalu?
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BlizSie informacie najdete na: Getting here and transport | Val d’Anniviers Tourism —
Valais Switzerland

Grafikon vlakov vo Svajgiarsku a listky na vlak: https://www.sbb.ch/en

Ubytovanie

Kazdy ucastnik kongresu si musi sam zabezpecit a rezervovat ubytovanie. Je tam Siroka
ponuka, kedZe ide o turisticky a lyziarsky zname stredisko (hotely, chaty, apartmany).
Informacie k ubytovaniu najdete na stranke Tourist Office:
https://www.valdanniviers.ch/en/Z15107/your-stay

V Zinali je aj stanovy kemp: Relais de la Tzoucdana campsite | Val d’Anniviers Tourism —
Valais Switzerland

Program kongresu

Najdete na: Congress in Zinal 2025 — European Union of Yoga

Coskoro tam bude tam zverejnena broZurka o vSetkych ugiteloch ako aj presny denny
program. Viac informacii ku kongresu mozete najst aj v ¢asti Otazky a odpovede:

FAQ EUY Congress EN.pdf - Disk Google
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Co okrem kongresu pontka Zinal?

Ide o krasne a turisticky vychyrené centrum, mézete robit lahké vychadzky do blizkeho
okolia ale aj naro¢né vystupy s vysokohorskym sprievodcom, mdzete si pozic¢at bicykle,
kary, kolobezky, otuzovat sa vpotokoch aplesach, alebo sa len kochat krasou
$vajciarskych Alp.




